
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

こちらのページでは毎号恵庭の素敵なお店をご紹介します♪ 

～縁起を担ごう節分料理～ 
北海道文教大学さん料理教室 

こころベーカリー スマイル 

恵庭市柏陽町３丁目１１－１９ 

定休日 ：毎週日曜日 第２第４月曜

日 

の お 店 紹 介 

参加者さまの声 

 

手ごねで作るパン教室～ベーグル・ちぎりパン～ 

１月１９日（土）に開催いたしました。 

 

２０１９年最初の文教大学さんの料理教室では 

恵方巻や大豆の煮物など、節分にちなんだ 

食材を使ったメニューが並びました。 

 

大豆の煮物はダッチオーブンを使うことで 

短時間でも味がしみて美味しく仕上がりました♪ 

今回は柏陽町にあるパン屋さん 

『こころベーカリースマイル』さんをご紹介します！ 

アンケートでも多数リクエストをいただいていた 

パン教室が２月１４日（木）にスタートしました。 

 

今回は手ごねでベーグルとちぎりパンの生地を作り、 

それぞれガスオーブンとグリルで焼きあげました！ 

 

パン教室は４月と５月にも同じメニューで開催いたしますので 

気になる方はぜひ参加してみてくださいね♪ 

庭 
こんなイベントありました♪ 恵 

店内には北海道産小麦など７種類の小麦を使用した 

こだわりのパンが約５０種類並んでいます🍞💛 

残念ながら私がお伺いした時には売り切れ・・・ 

いこえーる通信を見て無事ゲットできた方、 

e-niwaパーソナリティ諸澤美由紀さん 

ぜひ教えていただけると嬉しいです(#^^#) 

営業時間：9:00～18:00 

 

不動の一番人気は“塩パン”だそうです！ 

・お手本を見せてくれながら丁寧に教えてくださり 

 とても勉強になりました。 

・一緒にお料理を作っている時も食事の時も 

 色々な話ができてとても楽しかった。 

参加者さまの声 

・おもったより短時間でおいしくできたので感激しました！ 

手作りでベーグルが出来るなんて！早速家で作ってみます♡ 

・グリルを使ったり気づきが出来て大変勉強になりました。 

電話番号：0123-32-1630 

パンなくなり次第終了 

①カスピ海ヨーグルトの 

しっとりハース 

②プレミアムメロンパン 

③フレンチトースト 

④長ネギとベーコン 

⑤ごぼうサラダぱん 

① 

③ 

② 

④ 

⑤ 

シンプルなパンから、可愛い菓子パン 

野菜を使ったお惣菜パンまで 

家族みんなで楽しめるパンがたくさんで 

選ぶだけでも楽しくなります♪ 

どれもとっても美味しかったです…なかでも 

フレンチトーストは小さくて食べやすく 

みなさんもぜひ足を運んでみてください☆彡 

カリっとジュワっと最高でした！！！！！！ 

香織 


