
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

いこえーる１１月のイベント報告 
“いこえーる”では北海道文教大学商品開発研究会の学生さんや、 

e-niwa パーソナリティ諸澤美由紀さんとコラボした料理教室 

その他楽しいイベントを大好評開催中です！１１月の内容をご紹介します♪ 

どなたでもご参加できますので、ぜひ一度遊びにきてください♪ 

『心も体もほっこりあったかメニュー』 『“ん”のつく食材を食べて“運”を味方に！』 

北海道文教大学さん料理教室 諸澤美由紀さん料理教室 

今回は冬至に食べると縁起が良いとされている 

れんこんやかぼちゃ（なんきん）など 

“ん”のつく食材を使ったメニューが並びました。 

かぼちゃには厄除けの意味も含まれており 

１２月に向けてぴったりの内容となりました♪ 

今回は生姜や酒粕などを使って体のなかから 

美味しさで心まで温めてくれる 

ほっこりメニューが数多く紹介されました。 

旬のさんまを美味しく食べられる 

簡単アレンジも大好評でした☆ 

他にもいこえーるの色々な活動が盛りだくさん！ 

北ガスジェネックスのホームページをぜひご覧ください。 

パソコン・スマートフォンから 

『自分の写真がインテリアに！ 

すぐ飾れる写真アイテム＆カレンダーを作ろう』 

日時 

定員 

参加料 

持ち物 

１／２４（木）１１：３０～１２：３０ 

先着１０名様 

６００円（プラス写真アイテム代金） 

スマートフォン、スリッパ、筆記用具 

内容 

※載せたい写真がスマホに入っていない場合は 

写真データをご持参の上、ご相談ください 

※３日前までのお申込みをお願いします 

家族、ペット、趣味…お気に入りの写真を使って 

すぐに飾れる写真アイテムを 

スマホでつくってみませんか？  

アプリをダウンロードして作成します♪ 

講師 フォトカス かおりさん 

今後、抽選対象のイベントの結果につきましては 

当選者の方のみお電話にてお知らせいたします。 

ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


