
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２／１５（土）１０：００～１３：００ 

メニュー 

日時 

お問い合わせ、お申込み先 

恵庭営業所（いこえーる） 

恵庭市恵み野西３丁目１－３ セブンイレブン様横 

日時 

定員 

参加料 

持ち物 

抽選１２名様 

メニュー 
メニュー 

定員 

参加料 

持ち物 

１２／８（土）１０：００～１３：００ 

 

各回先着１２名様 

１０００円 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

内容 

日時 

定員 

参加料 

持ち物 

炊き込みご飯 花麹のすまし汁 

紅白かまぼこ 伊達巻 昆布巻き 煮物 

菊花かぶ 栗きんとん 焼き物 

諸澤美由紀さん料理教室 

１２／４（火） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

１２／５（水） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

抽選１２名様 

 ５００円 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

１２／１１（火） 

いこえーるで美味しい！楽しい！ 

１２月イベントのご案内 

 

講師 e-niwaパーソナリティ諸澤美由紀さん 

講師 北海道文教大学商品開発研究会のみなさん 

 

『ササっと作ろう！美味しい日本の正月料理』 

北海道文教大学商品開発研究会のみなさん 

北海道文教大学さん料理教室 

講師 

『和食のおもてなしメニュー』 

手毬寿司 さば味噌マスタードソース 

シェリービネガーゼリー すまし汁 

日時 

『レンジフード祭り』 

今お使いの換気扇、簡単にお取替えが 

できることをご存知ですか？ 

最新機器をゆっくりご覧いただけるほか、 

お悩み相談も随時お受けいたします♪ 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

５００円 

入場料 

参加時の注意事項 

・キャンセルのご連絡は２日前までにお願いいたしま

す。それ以降はキャンセル料が発生する場合がござ

います。 

・定員に満たない場合はやむを得ず講座を中止する

ことがございます。 

１２月６日（木）までにお申し込みください。 

抽選の上、結果を７日（金）にご連絡いたします。 

『いつもより特別な、聖なる夜に☆ 

ドリア 牛すじの赤ワイン煮 

キッシュ コンソメスープ クリスマスケーキ 

大人も楽しいクリスマス』 

１１月２９日（木）までにお申し込みください。 

抽選の上、結果を３０日（金）にご連絡いたします。 

北海道文教大学さん料理教室 

両日ともに１０：００～１５：００での開催！ 

無料 

１２／１２（水） 

当日来場された方全員に 

キッチンペーパー 

２ロール プレゼント☆ 
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