
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでもご参加できますので、ぜひ一度遊びにきてください♪ 

他にもいこえーるの色々な活動が盛りだくさん！ 

北ガスジェネックスのホームページをぜひご覧ください。 

パソコン・スマートフォンから 

『うさぎたくさん楽しくお月見☆』 

日時 

定員 

参加料 

持ち物 

抽選１２名様 

５００円 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

『お菓子づくりとティータイム』 

メニュー 

定員 

メニュー 

持ち物 

参加料 

さつま芋ご飯 

けんちん汁 天ぷら 

鶏つくね お月見団子 

料理教室でおなじみ諸澤美由紀さんによる 

お菓子作り教室の後に 

コーヒー、紅茶などでティータイムをします♪ 

各回先着１２名様 

６００円 

エプロン、スリッパ、マグカップ 

北海道文教大学さん料理教室 

『時短キッチン収納レッスン』 

内容 整理収納アドバイザーが、 

あなたに合ったキッチン収納や 

取り出しやすい仕組み作りをお手伝い！ 

キッチンアイテムの数の決め方等、 

自分に合ったキッチン作りを考えます。 

毎日使うキッチンを使いやすくして、 

家事の時短に繋げましょう♪ 

日時 ９／２７（木）１０：００～１１：００ 

先着８名様 

１５００円（コーヒー紅茶・資料付き） 

スリッパ、筆記用具 

定員 

参加料 

持ち物 

９／１５（土）１０：００～１３：００ 

９月６日（木）までにお申し込みください。 

抽選の上、結果を７日（金）にご連絡いたします。 

ミニどらやき 

日時 ９／２１（金）１０：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 


