
 

 

 

  

いこえーる通信 vol.３ 

イベントお申込み、お問い合わせ先 

恵庭営業所（いこえーる） 

恵庭市恵み野西３丁目１－３ セブンイレブン様横 

営業担当の佐藤聖樹です。 

ハウスメーカーさんの 

対応をしています。 

ゴルフをしている時と 

孫と遊んでいる時が幸せです。 

恵庭営業所がリニューアルオープンし 

いこえーるが誕生してから 

９月でちょうど１年を迎えました！ 

 

日頃より温かいご支援をいただき 

そしてイベントに足を運んでくださり 

ありがとうございます。 

 

これからもいこえーるを通じて 

みなさまに楽しいお知らせやイベントを 

お届けできるよう努めてまいります！ 

 

 

営業所員紹介 恵庭営業所の仲間を紹介します！ 

ガス屋一筋４０年！ 

ガスのことなら 

なんでもご相談ください！！ 



 

 

  

こんなイベントありました♪ 

こちらのページでは毎号恵庭の素敵なお店をご紹介します♪ 

南国料理で暑さを乗り切ろう！ 
e-niwaパーソナリティ諸澤美由紀さん料理教室 

８月はパエリアやマンゴープリンなど 

暑さを吹き飛ばす南国料理が登場！ 

 

ダッチオーブンで作るパエリアは 

簡単なのにとても豪華な仕上がりとなり 

参加者さまからは驚きの声多数でした♪ 

ハーブ香る 手ねりせっけんづくり 

Café＆IT Fiesta 恵庭市漁町１０４－２ 

営業時間 １１：００～２２：００ 

定休日   毎週木曜、月１回日曜日 

電話番号 ０１２３－２５－６９７０ 

恵 庭 の お 店 紹 介 

参加者さまの声 

・食べても見ても楽しめて、参考になります。 

・トマトスープ、甘味があって goodでした 

・パエリアって思っているより簡単なんですね！ 

第２回目となるアロマのイベント 

 

今回は好きなハーブを練り込んで 

せっけんを手作りしました！ 

 

夏休み中ということもあり 

お子さまにもご参加いただき 

可愛らしいせっけんがたくさん完成しました♪ 

参加者さまの声 

・子供の自由研究にと思って申し込みましたが、親の方が 

 夢中になってしまいました・・・！ 

・自分でつくったせっけんは初めてなので、入浴の時に 

 使うのがとても楽しみです。 

今回お邪魔したのは、漁町にある 

『Café&IT Fiesta（フィエスタ）』さんです！ 

お店の横には駐車場もあります♪ 

今回は及川と佐藤でお伺いしました！ 

ランチメニューの中から２人が選んだメニューはこちら！ 

ハンバーグドリア コラボチキンプレート ポップオーバー 

私はハンバーグドリアをいただきました！ 

ホワイトソースから手作りのドリアは熱々のチーズが 

とろ～りでとっても美味しかったです☆ 

 

所長の選んだコラボチキンは９月２３日（土）に開催する 

エコ＆セーフティフェアにて発売する“コラボ弁当”でも 

実際に食べることができますよ(^_^) 

 

食後のコーヒーもとても美味しい Fiestaさん！ぜひお越しください！ 



 

 

 

 

 

  

１１月のイベント 

北ガスジェネックス(株)×北海道文教大学商品開発研究会 

 ガス炊飯で美味しい！ 
ブレンド米を開発しました 

この度、北ガスジェネックスの創立５０周年を記念して 
皆さまに安全で美味しい道産のお米をガス炊きで更に美味しく 

食べていただけたら…との想いから、北海道文教大学商品開発研究会の 

学生さんと共同開発によって２種類のブレンド米を開発いたしました。 

『おりひめブレンド』 『ひこぼしブレンド』 
女性に人気！甘味が特徴の 男性に人気！粘りが特徴の 

※製品化にあたり、安全で美味しいお米の販売で信頼の 

千野米穀店さまに監修、製作していただきました。 

ブレンド米を使用した催しはコチラ♪ 
おりひめ、ひこぼしを実際に試食できます！ 

９月２３日（土）   エコ＆セーフティフェア恵庭２０１７にて 

“あなたはどっち派！？”おりひめ、ひこぼし常時試食会 

さらに、１２：００～ステージ上にて 

ブレンド米を使用した炊き込みご飯の実演試食会を開催 

１０月１１日（水）～ 

１０月１７日（火） 
大丸札幌地下 B1催事スペースにて 
ブレンド米を使用した炊き込みご飯の実演販売決定 

いこえーる『今日の  』絶賛放送中！

 FM ７７．８MHz 地域 FM放送局

 毎週木曜日／13:10頃～ はなスタ！番組内にて

及川 

澤口 

佐藤裕也 

三谷 

佐藤志歩 
近田 

恵庭営業所のメンバーが 

週替わりで登場し 

ガス、灯油、電気に関する 

お役立ち情報や 

楽しいイベントのお知らせを 

生放送にてお届けします！ 

ぜひ聴いてくださいね☆ 

松本 

新米が入荷次第 

恵庭営業所でも 

販売予定です。 

贈答品にも 
オススメ！ 

こだわりの 
パッケージは 



 

 

 

 

１２月のイベント １１月のイベント 

１１月のイベント １０月１６日（月）より 

申込受付開始いたします！ 

カラーセラピー講座 
『自分の色を見つけよう』 

カラーセラピー金魚の高山あゆみさんによる 

カラーセラピーと数秘のカラーで 

生まれもった色やその意味を知ることができます！ 

日時 １１／２（木）１０：００～１２：００ 

定員 

参加料 

持ち物 

先着８名様 

５００円 

計算機 

１２色程度の色鉛筆 

諸澤美由紀さん料理教室 

『恵庭産かぼちゃを使った 
秋のほっこりメニュー』 

メニュー かぼちゃのニョッキ ミニバケット 

オニオンスープ サラダ 

日時 １１／１４（火） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

１１／１６（木） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

定員 各回先着１２名様 

参加料 ８００円 

持ち物 エプロン、スリッパ、筆記用具 

『お菓子作りとティータイム』 

料理教室でおなじみ諸澤美由紀さんによる 

お菓子作り教室の後に 

コーヒー、紅茶などでティータイムをします♪ 

日時 

メニュー シュトーレン 

１１／２４（金）１０：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 

定員 

参加料 

持ち物 

各回先着１０名様 

６００円 

エプロン、スリッパ、マグカップ 

北海道文教大学さん料理教室 

『野菜たっぷり！栄養満点！ 
クリスマスメニューを作ろう♪』 

メニュー ミートパイ、にんじんポタージュ 

ダッチオーブンで作るローストビーフ 

野菜たっぷりサラダ、ブッシュドノエル 

日時 １１／１８（土）１０：００～１３：００ 

定員 先着１０名様 

参加料 ５００円 

持ち物 エプロン、スリッパ、筆記用具 

１２月のイベント １１月１３日（月）より 

申込受付開始いたします！ 

諸澤美由紀さん料理教室 

『おもてなしメニュー』 
『お菓子作りとティータイム』 

料理教室でおなじみ諸澤美由紀さんによる 

お菓子作り教室の後に 

コーヒー、紅茶などでティータイムをします♪ 

お知らせとお願い 

・キャンセルのご連絡は前日までに 
お願いいたします。 

・定員に満たない場合はやむを得ず 

 講座を中止することがございます。 

メニュー 

メニュー 

メニュー 

日時 

日時 

日時 

定員 

定員 

定員 

参加料 

参加料 

参加料 

持ち物 持ち物 

持ち物 

北海道文教大学さん料理教室 

『見て楽しい！食べて美味しい！ 

華やか一工夫おせち』 

かぶの茶わん蒸し おにぎらず 

アボカドのグラタン 

１２／６（水） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

１２／７（木） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

各回先着１２名様 

９００円 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

肉まん＆あんまん 

１２／１９（火）１０：００～１２：００ 

１４：００～１６：００ 

各回先着１０名様 

６００円 

エプロン、スリッパ、マグカップ 

お雑煮、昆布巻き、黒豆 

ダッチオーブンで作る伊達巻と筑前煮 

紅白かまぼこ、栗きんとん 

１２／１６（土）１０：００～１３：００ 

先着１０名様 

５００円 

エプロン、スリッパ、筆記用具 


