
 

いこえーるで美味しい！楽しい！ 

料理教室のご案内 

 パーソナリティ 諸澤美由紀さんとつくる 

 『そろそろ夏疲れにさようなら』 

スパイスから作るスープカレー ごはん 

赤キャベツの酢漬け アップルパイ 

９／５（火） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

各回先着１２名様 

エプロン、スリッパ、筆記用具 

お申込み、お問い合わせはこちらまで 

恵庭営業所（いこえーる） 

恵庭市恵み野西３丁目１－３ セブンイレブン様横 

９／６（水） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

９／１５（金） 

１０：００～１３：００ 

１４：００～１７：００ 

８００円 

北ガスジェネックス  

恵庭営業所１階 
いこえーる 

メニュー 

日時 

定員 

持ち物 

参加料 

場所 

普段からガスをお使いの方も 

そうでない方も、初めての方も 

どなたでも大歓迎です！ 

 

一緒に楽しくお料理しましょう☆ 


